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Avant de tisser, tu dois
fabriquer un outil indispen-
sable : une tablette. 
Découpe dans un carton fin 
(type boîte de céréales), un 
rectangle de 14 sur 12 cm. 
Sur celui-ci, trace au crayon 
des ronds et des fentes comme 
sur l’illustration. Puis, plie ton 

carton en deux dans la longueur et découpe les formes 
que tu as tracées. Déplie ton carton, tu as maintenant 
ta tablette à tisser !

Accroche les extrémités 
aux pieds d’une chaise 
pour que les fils restent 
tendus. Ta tablette tient 
alors en équilibre, tenue 
par les fils. Attache un bout 
de ton long fil sur l’un 
des pieds de ta chaise, 
ce sera ton fil de trame.

Seuls les fils placés 
dans les fentes vont 
bouger, ce sont les fils 
mobiles. Descends 
ces derniers en bas 
de ta plaquette. 

Fais passer ton long fil de trame entre les fils 
mobiles et les fils des trous. Ton fil de trame 
doit être un peu tendu.Remonte maintenant les fils 

mobiles tout en haut de ta 
plaquette et viens les serrer 
jusqu’à ton fil de trame.

Coupe 14 fils de 
laine d’1 m de long : 
8 blancs et 6 de la 
couleur de ton choix. 
Il faut aussi un fil plus 
long d’1,30 m, de la  
couleur de ton choix. 
Tu as alors 15 fils en 

tout. Passe-les dans les trous et les fentes 
en suivant le modèle illustré.  Il doit y avoir 
un fil dans chaque trou et un fil dans chaque 
fente. Ils doivent être de la même longueur, 
de chaque côté de ta tablette.
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Passe à nouveau celui-ci entre 
les fils mobiles et ceux des trous, 
puis descends les fils mobiles. 
Et ainsi de suite ! Ton fil de trame 
doit être bien tendu. Tire légère-
ment dessus à chaque passage. 
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Retrouve ce tuto en te rendant sur le site du musée d’Archéologie nationale grâce au QR code p. 3.


