
FABRIQUE TA LAMPE
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Pour réaliser ta lampe à graisse, prépare une pâte à sel. Pour 
cela, verse dans un saladier un verre de farine et un demi-verre 
de sel fin. Mélange le tout, puis ajoute un demi-verre d’eau 
tiède. Tu dois obtenir une belle boule bien lisse ! 

Pour former ta lampe, pose ta boule de pâte sur une table. Étire-la 
un peu pour lui donner une forme allongée puis, délicatement, 
avec le bout de tes doigts, forme un petit creux sur une des extrémités.

Grâce à un petit pic en bois, tu peux maintenant réaliser 
quelques décors en t’inspirant de la lampe à graisse 
retrouvée à Lascaux.

Laisse ta lampe sécher à l’air libre pendant une demi-journée. Avec l’aide d’un adulte,
tu vas maintenant pouvoir la faire cuire au four (environ 2 heures à 100°C). Il faut la surveiller 
de temps en temps. Quand ta lampe est prête, sors-la et laisse la refroidir.

Il est temps d’ajouter un peu de couleur. La lampe de Lascaux est 
rouge-orangée, mais tu peux choisir la teinte de ton choix. Applique 
de la gouache au pinceau et laisse sécher.

Enfin, et toujours avec l’aide d’un adulte, tu peux placer 
une petite bougie plate à l’intérieur du creux de ta lampe 
pour éclairer ta grotte !
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Retrouve ce tuto en ligne sur le site du musée en suivant le QR code p. 3.


